
Пояснительная записка

к учебному плану ГБОУ СОШ  «Школа здоровья» № 198
 

1. Общие положения

 

1.1. Учебный план ГБОУ СОШ «Школа здоровья» № 198 разработан на основе Федерального базисного учебного плана, утвержденного приказом Минобразования РФ от 9 марта 2004 года № 1312 (в редакции от 20 августа 2008 года № 241) и Федерального компонента государственного стандарта общего образования, утвержденного приказом Минобразования РФ «Об утверждении федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» от 5 марта 2004 года № 1089 (в редакции от 19 октября 2009 № 427).

1.2. Учебный план ГБОУ СОШ «Школа здоровья» № 198 обеспечивает выполнение «Гигиенических требований к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29/12/2010 года № 189 «О введении в действие санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10».

1.3. Учебный план ГБОУ СОШ «Школа здоровья» № 198 определяет:

·          перечень учебных предметов для изучения на данной ступени обучения, в соответствии с Федеральным учебным планом, по которым проводится итоговая аттестация выпускников этой ступени или оценка их образовательных достижений по итогам учебного года;

·          распределение учебного времени между федеральным (не менее 75%), региональным (не менее 10%) и компонентом образовательного учреждения (не менее 10%);

·          максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся;

·          показатели финансирования (в часах);

·          максимальный объем домашних заданий.

1.4. Учебный план ГБОУ СОШ «Школа здоровья» № 198 представлен для начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования. Для каждой ступени обучения приводится перечень обязательных для изучения учебных предметов, отражающий требования федерального государственного образовательного стандарта.

1.5. Московский базисный учебный план в соответствии с Федеральным базисным учебным планом и Типовым положением об общеобразовательном учреждении, утвержденным постановлением Правительства РФ от 19 марта 2001 г. № 196 предусматривает.

· 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего образования для 

               1-4   классов. Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные недели, 

                2-4 классы –  не менее 34 учебных недель;

· 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего образования

                для 5-9 классов. Продолжительность учебного года –  34  учебных недель 

               (не включая летний экзаменационный период);

· 2-летний срок освоения образовательных программ среднего (полного) общего образования 

               на основе различных сочетаний базовых и профильных предметов для 10-11 классов. 

               Продолжительность учебного года – не менее 34 учебных недель (не включая летний 

                экзаменационный период и проведение учебных сборов по основам военной службы).

  .   В соответствии с Уставом образовательного учреждения ГБОУ СОШ «Школа здоровья» № 198 учебный процесс организован по четвертям в 1-9 классах и полугодиям в 10-11 классах.

 1.6. Учебные часы компонента образовательного учреждения в учебном плане по решению образовательного учреждения  использованы на:

· увеличение количества учебных часов, отводимых на отдельные предметы, курсы, указанные в федеральном и региональном компонентах учебного плана;

· организацию факультативных, индивидуальных, групповых занятий и занятий по выбору обучающихся в рамках основной учебной сетки часов;

· занятия проектной, исследовательской, экскурсионной и другими видами и формами учебной деятельности;

· консультации по выполнению домашних заданий.

· на введение дополнительных часов физической культуры;

· на деление на группы по отдельным предметам, неопределенным п.II данной пояснительной записки;

 Не зависимо от их использования часы компонента образовательного учреждения учитываются при определении предельно допустимой учебной аудиторной нагрузки.

     

1.7. Дополнительным резервом увеличения времени реализации московского регионального компонента и компонента образовательного учреждения является увеличение продолжительности учебного года в установленных пределах по решению образовательного учреждения. Это время может быть использовано для организации экскурсионно-краеведческой работы, проектно-исследовательской деятельности обучающихся, учебной практики обучающихся, в соответствии с образовательной программой общеобразовательного учреждения.

 

     1.8. В соответствии с традицией и для удобства восприятия для начальной и основной школы  базисный учебный план сформирован в «недельной» форме. Однако такая форма представления не означает необходимости фиксации числа часов преподавания данного предмета в каждой неделе учебного года. По усмотрению образовательного учреждения учебное планирование может быть построено иначе при соблюдении СанПиН и норматива годового распределения часов федерального базисного учебного плана.

    

2. Особенности    базисного учебного плана ГБОУ СОШ «Школа здоровья» №198
 

2.1. Региональной спецификой   базисного учебного плана является:

·          поддержка значительного, уже сложившегося уровня вариативности системы московского образования путем фиксации минимального объема изучения укрупненных образовательных областей, а не отдельных предметов;

·          поддержка практики интегративного изучения отдельных дисциплин;

·          поддержка интегративного освоения и использования информационных и коммуникационных технологий в различных дисциплинах;

·          особое внимание формированию экономической и экологической компетентности московских школьников;

·          модернизация математического образования в направлении развития наиболее современных и наиболее востребованных практикой разделов, преподавание вероятности и статистики как предмета интегрированного изучения в 7-9 классов;

·          региональное построение компонентов художественного и культурно-эстетического образования;

·          особая роль математики, информатики и ИКТ в условиях Москвы.

2.2. Интегративное преподавание той или иной школьной дисциплины не должно вести к снижению качества и отсутствию учета и контроля по этой дисциплине. В связи с этим для каждого отдельного предмета, преподаваемого в данном классе интегративно, в классном журнале должен быть выделен раздел (страница), в заголовке которого должно быть приведено название предмета и указано «(интегративно)». Раздел заполняется обычным образом, отмечается фамилия, имя, отчество учителя, список обучающихся, их присутствие, оценки текущей аттестации, поурочное тематическое планирование (с указанием, в рамках урока по какому предмету, указанному в расписании, ведется интеграция). Соответственно ведется заполнение электронного (цифрового) журнала.

2.3 Реализация Концепции информатизации образовательного процесса в учреждениях системы Департамента образования города Москвы базируется на широкой интеграции информационных и коммуникационных технологий во все школьные дисциплины, интеграции, предполагающей и использование ИКТ в этих дисциплинах и их освоение в ходе использования. Эта интеграция должна отражаться в учебном планировании и подлежать внутришкольному контролю, для нее должны выделяться ресурсы, в частности, для выполнения домашних заданий в помещениях школы в объемах, определяемых нормами СанПиН 2.4.2.2821-10 п.10.30.
Пояснительная записка

к учебному плану

ГБОУ СОШ «Школа здоровья» № 198
ЮЗАО г. Москвы,

на 2012-2013учебный год.
 Основное общее образование

 

Учебный план ГБОУ СОШ «Школа здоровья» № 198 направлен на решение следующих задач:

· Достижение результатов, определяемых ФГОС в условиях московской системы образования.

· Усиление системы работы над творческим развитием личности, уровнем воспитанности и здоровьем школьника.

· Расширение системы образовательных услуг.

· Совершенствование работы педагогического коллектива по созданию системы эффективного профессионального и гражданского самоопределения учащихся.

· Обеспечение качественной подготовки учащихся при сохранении их здоровья. 

                                                 Общие положения


1.1 Учебный план ГБОУ СОШ «Школа здоровья» №198 на основе федеральных и региональных нормативных документов:

Закона Российской Федерации от 10 июля 1992 года N 3266-1 "Об образовании" (в редакции Федерального закона от 13 января 1996 года N 12-ФЗ)

Федерального закона о внесении изменений в закон Российской федерации «Об образовании» и статьи 11 и 24 Федерального закона «О высшем и послевузовском профессиональном образован» в части совершенствования единого государственного экзамена Принят Государственной Думой 14 января 2011 года Одобрен Советом Федерации 26 января 2011 года

Национальной образовательной инициативы "Наша новая школа", утверждена Президентом Российской Федерации Д.Медведевым 04 февраля 2010 г. Пр-271

Закона города Москвы «Об общем образовании в г. Москве»

Федерального базисного учебного плана, утвержденного приказом Минобразования РФ от 9 марта 2004 года № 1312 (в редакции от 20 августа 2008 года № 241)

Приказа МО и Науки РФ  N 373 от 06 октября 2009 г. «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (Документ изменен приказом номер 1241 от 26.11.2010)

Московского базисного учебного плана, утвержденного приказом Департамента образования города Москвы от 11 мая 2010г. № 958 «Об утверждении Московского базисного учебного плана»

Приказа от 4 мая 2011г. №327 департамента образования города Москвы правительства Москвы «О внесении изменений в приказ Департамента образования города Москвы от 11 мая 2010 г. № 958»

Приказа ДО г. Москвы от 09 сентября 2010 года № 1341 «О внесении  изменений в приказ Департамента образования города Москвы от 11 мая 2010 года № 958 «Об утверждении Московского базисного учебного плана».

Приказа МО и Науки РФ  от 30 августа 2010 г. N 889  "О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные Приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. N 1312 "Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования"

«Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 года № 189 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и нормативов  2.4.2.2821-10» (зарегистрировано в Минюсте России 03.03. 2011, регистрационный номер 19993)

Устава ГБОУ СОШ «Школа здоровья» №198
Программы развития ГБОУ СОШ «Школа здоровья» №198

Образовательной программы ГБОУ СОШ «Школа здоровья» №198

Годового плана на 2012-2013 учебный год ГБОУ СОШ «Школа здоровья» №198

.

   1.2. Учебный план ГБОУ СОШ «Школа здоровья» №198

обеспечивает преемственность с Московским региональным базисным учебным планом, утвержденным решением коллегии Департамента образования города Москвы «Об утверждении базисного учебного плана» от 22 февраля 2007 года  и выполнением  «Гигиенических требований к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от  29 декабря 2010 года № 189 « Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и нормативов  2.4.2.2821-10» (зарегистрировано в Минюсте России 03.03. 2011, регистрационный номер 19993). 

  Обучение лиц, зачисленных до 31 декабря 2010г., будет осуществляться до завершения их обучения в соответствии с государственными стандартами, утвержденными Приказом Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 2004г. №1089 (протокол заседания Координационного совета №3 от 19 апреля 2011г.).

 1.3   Учебный план ГБОУ СОШ «Школа здоровья» №198
 определяет:

· перечень учебных предметов, обязательных для изучения в основном общем образовании в соответствии с Федеральным базисным учебным планом, по которым проводится оценка их образовательных достижений по итогам учебного года;

· рекомендации по распределению минимального учебного времени между отдельными образовательными областями и учебными предметами, основанные на рекомендациях Федерального базисного учебного плана, результатах массовой практики преподавания и заключениях экспертов о возможности достижения требований для государственных образовательных стандартов общего образования в условиях преподавания с использованием распространенных апробированных учебных программ; учебно-методических комплектов, педагогических технологий;

распределение учебного времени между федеральным , региональным  и компонентом ГБОУ СОШ «Школа здоровья» №198

· максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся;

· показатели финансирования (в часах);

           1.4 Учебный план ГБОУ СОШ «Школа здоровья» №198

в соответствии с Федеральным базисным учебным планом, Московским базисным учебным планом  и Типовым положением об общеобразовательном учреждении, утвержденным постановлением Правительства РФ от 19 марта 2001г. № 196 (в редакции Постановления Правительства РФ от 10.03.2009 № 216) предусматривает:  

· 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего образования

                для 5-9 классов. Продолжительность учебного года –  34  учебных недель 

               (не включая летний экзаменационный период);

· учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену с 5-8класс и 9 класс по 6-ти дневной неделе, уроки по 45 минут каждый , в соответствии с п. 10.10 СанПиН 2.4.2.2821-10, 

    1.5 При составлении учебного плана ГБОУ СОШ «Школа здоровья» №198

 индивидуальные, групповые занятия и домашние задания  учитываются при планировании внеурочной деятельности обучающихся с учетом действующих санитарных правил и нормативов (СанПиН 2.4.2.2821-10);
   Открыт 5б класс, работает в рамках проекта: «Создание модели обучения и социализации школьников с расстройством аутического спектра (РАС) на средней ступени»
   8б класс – класс компенсирующего вида.
  Между началом  индивидуальных, групповых занятий и последним уроком обязательных занятий устраивается перерыв продолжительностью не менее 45 минут (п.10.6 СанПиН 2.4.2.2821-10). 

	Обязательные для изучения в основной школе учебные предметы

	Русский язык, Литература, Иностранные языки, Математика, Информатика и информационно-коммуникационные технологии, История, Обществознание, География, Природоведение, Физика, Химия, Биология, Технология, Основы безопасности жизнедеятельности, Физическая культура, Изобразительное искусство, Музыка


 

В образовательной области «Русский язык и литература» в соответствии с Федеральным базисным учебным планом  на изучение предмета «Литература» в 5-8 классах выделяется 2 часа, в  9 классах – 3 часа. Остающиеся часы относятся к предмету «Русский язык».. Важным ресурсом в повышении эффективности учебного процесса в этой области является интеграция трех предметов: русского языка, литературы и ИКТ, в частности,  применяются ИКТ технологии при написании домашних сочинений и выполнении других видов домашних заданий, проектных работ и т. д. ИКТ интегрируется с русским языком на параллелях 5, 6, 8 классов. Интеграция литературы и ИКТ предполагается в параллели 6 классов.  Модель «Школы информатизации» предполагает рецензирование и оценивание учителем русского языка в текстах, которые учащиеся создают при выполнении заданий по различным предметам.

 

     Количество часов, выделяемых на изучение предмета «Иностранный язык», 5-9 классах английский язык (базовый уровень) по 3 часа в неделю. Во всех параллелях  изучение английского языка интегрируется с изучением ИКТ. Применение ИКТ, прежде всего – в модели «Школы информатизации» позволяет развивать коммуникативные навыки иностранного языка в различных учебных предметах.

 

     В образовательной области «Математика» выделено 5 часов в 5-6 классах на изучение математики. В 6 — 9 классах — 4 часа алгебры, с включением  содержательных разделов «Теории вероятностей и статистики» и 2 часа геометрии. Таким образом, содержание курса математики, с одной стороны, расширилось фундаментальными вопросами теории вероятности, с другой стороны, темами прикладной направленности, связанными с обработкой данных и математической статистикой. Планируемый на изучение этих разделов объем учебного времени составляет (в основной школе) 102 часа. В параллелях 5, 6, 8, 9 классов изучение математики,  алгебры и Теории вероятностей, статистики интегрируется с изучением ИКТ, что позволяет развивать логическое мышление, умение выстраивать алгоритм действий, работать с электронными таблицами и базами данных. 

 

Образовательная область «Социальные науки» предполагает изучение учебных предметов «История», «Обществознание», «География» и  включает в себя содержательные разделы учебного предмета «Москвоведение».  Объем изучения предмета «История» составляет 340 часов (2 часа в неделю) 5-9 классы, предмета «Обществознание» – 136 часов (1 час в неделю) 6-9 классы. Предмет «Москвоведение « изучается интегративно в параллелях 6-9 классов в разделе «История России».

 

     Учебный предмет «Природоведение» в 5 классе (2 часа в неделю)  включает содержательные разделы: «Москвоведение», «ОБЖ». Интеграция ИКТ в его преподавание ведётся в соответствии с федеральной примерной программой по Природоведению.  Минимальные объемы изучения в основной школе для предметов образовательной области «Естествознание» составляют: «Биология» – 238 часов (6-9 класс по 2 часа ), «Физика» – 204 часа (7-9 классы по 2 часа) , «Химия» – 136 часов (8-9 классы по 2 часа).

 Минимальный суммарный объем изучения предмета «География» в основной школе (6-9 классы) в рамках областей «Социальные науки» и «Естествознание» – не менее 238 часов.

 

Изучение предметной области «Искусство» осуществляется с учебной нагрузкой 2 часа. В параллелях 5-7 классов изучается учебный предмет «Изобразительное искусство», объёмом 102 часа. В параллели 8 классов в изучение предмета  «Мировая художественная культура» включены вопросы учебного предмета «Изобразительное искусство» в объёме 34 часа.  Таким образом минимальный объем изучения предмета «Изобразительное искусство» составляет  136 часов. В рамках учебного предмета «Изобразительное искусство»  изучаются разделы предмета «Мировая художественная культура». 

Также в параллели 5 класса изучается учебный предмет «Музыка» в объёме 34 часа В параллелях 6-9 классов в рамках изучения предмета «Мировая художественная культура» рассматриваются вопросы музыкальной культуры в объёме 102 часа. Учебный предмет «Музыка» изучается в 5 классе. Минимальный объем изучения учебного предмета «Музыка» составляет 136 часов.

     Предмет «Мировая художественная культура» в соответствии с Федеральным учебным планом  изучается с 6 класса. В 6-9-ом классах  включены вопросы музыкальной культуры в содержание предмета «Мировая художественная культура».

 Изучение предметной области «Искусство» в 8-9 классах  осуществляется с учебной нагрузкой 1 час в неделю по  предмету  «Мировая художественная культура».

     .

Предмет  «Технология» в 5-7 классах  представлен материальными технологиями  для девочек  и  в связи  с отсутствием возможности  преподавания учебного предмета «Материальные технологии» для мальчиков введено преподавание предмета «Информационные технологии» и «Черчение»
. В 8 классе  изучение  предмета «Информационные технологии» осуществляется объёмом 34 часа (1 час в неделю) . 

     В 5-8 классах в рамках предмета «Технология»  проводится работа по профессиональному самоопределению и социальной адаптации обучающихся.

         В 5-6 классах – путем интеграции профориентационной проблематики в содержание предмета «Технология» с учебной нагрузкой не менее 12 часов в год.

    В 7-8 классах – за счет включения модуля «Моя профессиональная карьера» в содержание предмета «Технология» с объемом учебной нагрузки не менее 18 часов в год.

     В 9-ом классе в рамках компонента образовательного учреждения  организуется предпрофильная подготовка обучающихся (1 часа в неделю), в том числе за счет введения 18-часового  элективного курса «Профессиональное самоопределение».  

В 8 классе область «Технологии» представлена также предметом «Информационные технологии» в объёме 34 часа (1час в неделю). В параллели 9 классов осуществляется изучение предмета « Информационные технологии» объёмом 34 часа.

Образовательная область «Информатика и ИКТ» осваивается как самостоятельным предметом ( 8,9 классе), так и интегративно. Рекомендуемый объем изучения в основной школе – 208 часов. Интегрировано ИКТ изучается с предметами других образовательных областей:

В параллели 5-х классов осуществляется интегрированное изучение информационных технологий с  учебными предметами: « Русский язык», «Математика»,»Природоведение», «Материальные технологии» .

В параллели 6-х классов осуществляется интегрирование ИКТ с учебными предметами: «Русский язык», «Литература»,»Математика», «Материальные технологии».

В параллели 7-х классов осуществляется интегрирование ИКТ с учебными предметами: «Изобразительное искусство», «Мировая художественная культура», «Материальные технологии».

В параллели 8-х классов осуществляется интегрирование ИКТ с учебными предметами: «Русский язык», «Алгебра», «Материальные технологии».

В параллели 9-х классов осуществляется интегрирование ИКТ с учебным предметом:  «Алгебра».

Таким образом учебный предмет «Инфорационные технологии» изучается самостоятельным  предметом 119 часов (9 класс-1часа в неделю «Информационные технологии и ИКТ», 8 класс-1 час в неделю «Информационные технологии и ИКТ»). Остальные 85 часов изучаются интегративно на разных параллелях второй ступени обучения. Кроме того ИКТ технологии активно используются учителями английского языка для развития коммуникативных навыков.

 

Учебный предмет «ОБЖ» в 5-8 классах  изучается на интегрированной основе, на базе предметов «Физической культуры», «Природоведения» и «Биологии». В 9-х классах  предмет «ОБЖ» изучается 1час в неделю (34часа). Общий объем изучения ОБЖ – не менее 136 часов.
Для увеличения двигательной активности обучающихся учебный предмет «Физическая культура» в соответствии с  приказом Минобрнауки России №889 от 30.08.2010 «Об утверждении федерального базисного учебного плана  и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утверждённые приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. №1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»и методическими рекомендациями  проводится 3 часа в неделю во всех параллелях на 2 ступени обучения .

Школьный компонент. Согласно п. 1.6 «Пояснительной записки» на изучение иностранного  языка по подгруппам: 7 «Б»- 3 часа; 8 «А» — 3 ч., 11 «Б»-3 ч. английский язык. В 9-х  классах предусмотрена подготовка к ГИА по русскому языку, математике, (всего 6 часа).В 6 «А» добавляется по1ч. На изучение географии и биологии. На подготовку к ГИА по обществознанию, химии, информатики, географии и биологии выделяется по 1часу.
 Согласно п. 1.6.3 настоящей пояснительной записки, социальному запросу населения и сложившейся в школе традиции школьного компонента распределены для занятий проектной деятельностью.
Среднее (полное) общее образование

 

	Обязательные для изучения в старшей школе общеобразовательные учебные предметы

	Русский язык, Литература, Иностранные языки, Математика, История, Обществознание, Естествознание (или раздельные естественно-научные предметы), Физическая культура, Экология Москвы и устойчивое развитие, География, ОБЖ


 

Базисный учебный план ГБОУ СОШ «Школа здоровья» №198

для 10-11 классов реализует модель профильного обучения Федерального базисного учебного плана. Эта модель предполагает стандартизацию двух уровней преподавания основных учебных предметов: базисного и профильного, и включение в компонент образовательного учреждения элективных курсов (элективов), которые обучающийся должен выбрать в соответствии с индивидуальным профилем образования. 

Профильные общеобразовательные учебные предметы – учебные предметы федерального компонента повышенного уровня, определяющие специализацию каждого конкретного профиля обучения. При профильном обучении обучающийся выбирает не менее двух учебных предметов на профильном уровне.  

Совокупность базовых и профильных общеобразовательных учебных предметов определяет состав федерального компонента федерального базисного учебного плана.

На  основании  социального заказа населения  на профильном уровне обучаются группа 10 «А» и 11 «А» классы, учебная программа по математике и физике разработана совместно с факультетом довузовской подготовки Московского горного университета, поэтому  «Математика»  в 10 классе 5часов в неделю, «Физика» 5 часов в неделю. В 10 профильном классе учащиеся изучают физику и математику в своей школе, обучение проводится учителями школы. 11 профильной класс два дня в неделю обучаются в МГГУ, уроки проводят преподаватели университета. Таким образом 10 класс «А» и 11-е классы , имея 2 профильных предмета, обучается по 6--ти дневной учебной неделе. 

В образовательной области «Математика»  выделены предметы: «Алгебра и начала анализа» (4 часа в неделю), «Геометрия» (2 часа в неделю);

         Предметы: «Экология Москвы и устойчивое развитие» ( 11 класс- 1 час в неделю), «География»( 10 класс- 2 час в неделю), , «Информатики и ИКТ»( 10, 11 классы - по 2 час в неделю) изучаются,  как самостоятельные предметы, при  обязательной аттестация обучающихся по вышеперечисленным предметам.

       

В предметной области «Социальные науки»  выделены предметы «История России»  и «Всеобщая история» ( 10 класс -2 часа в неделю, 11 класс -3 часа в неделю). По указанным предметам ведётся  раздельная аттестацию обучающихся, предметы ведутся последовательно.

         Изучение естественно-научных дисциплин  обеспечено  отдельными предметами «Физика» (по 2 часа в неделю), «Химия» (10класс- 1 часу в неделю,11 класс-2часа в неделю), «Биология» ( 10 класс - 1 час в неделю , 11 класс - 2часа в неделю) . 

        В 10-11 классах  предмет «ОБЖ» изучается как самостоятельный с учебной нагрузкой 68 часов на два года обучения. В 10-х классах дополнительно вводится обязательное проведение учебных (пятидневных) сборов основам военной службы (40 учебных часов).

Учебный предмет «Искусство и МХК» реализуется на 3 ступени обучения в объёме 68 часов на 2 года обучения. При изучении  предмета «Искусство и МХК»  широко используются проектно-исследовательская деятельность обучающихся, музейно-экскурсионная работа. Это  служит формой разгрузки обучающихся и  оптимизации учебных нагрузок.

Для увеличения двигательной активности обучающихся учебный предмет «Физическая культура» в соответствии с  приказом Минобрнауки России №889 от 30.08.2010 «Об утверждении федерального базисного учебного плана  и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утверждённые приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. №1312 «Об утверждениифедеральногобазисногоучебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»и методическими рекомендациями  проводится 3 часа в неделю на 3  ступени обучения.

Часы школьного компонента распределены между 10 и 11 классом следующим образом:

По социальному запросу учащихся и их родителей выделены часы на подготовку к ЕГЭ по  предметам:

«Русский язык» в 10 и 11 классах по 1 часу в неделю.

«Математика» в 10 и 11 классах по 1 часу в неделю.

« Английский язык» в 10 и 11 классах по 1 часу в неделю.

«Биология» в 10 классе -1 час в неделю, 11 классе – 1час в неделю.
«Химия»     в 10 классе -1часа в неделю, 11 класс — 1 час в неделю.

            «Физика» в 10 и  классе 1 час в неделю.

            «История» в  11 классе 1 час в неделю.

       «Обществознание» в  11 классе 1 час в неделю.

       «Элективные курсы» по профильным предметам в 10классе – 2 часа.
Согласно п. 1.6.3 настоящей пояснительной записки, социальному запросу населения и сложившейся в школе традиции  из школьного компонента выделены 10«А» и 11«А»,11 «Б» классам для занятий проектной деятельностью.

    Предложенное распределение часов дает возможность образовательному учреждению перераспределять нагрузку в течение учебного года, использовать модульный подход, строить учебный план на принципах дифференциации и вариативности. Оно, во-первых, дает возможность для реализации профильной модели обучения, во-вторых, допускает реализацию традиционной модели учебного планирования без выделения профилей, в том числе: модели школы с углубленным изучением отдельных предметов, и распределение объема отдельных предметов, реализуемое в общеобразовательной школе без какого-либо углубления и профилизации.

Заключение.
  Для успешной реализации учебного плана ГБОУ СОШ «Школа здоровья» № 198,  построенного на принципах дифференциации и вариативности, созданы необходимые  и достаточные условия:

· укомплектованность квалифицированными кадрами, прошедшими курсы повышения квалификации в соответствии с занимаемой должностью;

· наличие материально-технической базы;

· обеспеченность учебно-методическими комплектами для каждой ступени обучения.

Учебный план образовательного учреждения является нормативной основой для составления расписания учебных занятий и тарификации педагогического состава.


